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CROISIE'RE (13 FEM TEMPS FROID ET VENTEUX

Cette liste vous donne l'essentiel pour vivre l'itinérance cétiére intensive par temps froid. De
quoi affronter du temps fortement venteux et des embruns ;)
Elle reste bien stir adaptable en fonction du niveau de confort souhaité et de vos envies.

(I]}) EQUIPEMENT @ SECURITE

1 veste imperméable + 1 salopette Dj solutigr} d_e sécurité type gilet... sila
11 polaire bien chaude déperlante baignade n'etait pas voulue ! ‘
11 sous-vétement chaud 7 creme solaire + des lunettes de soleil
[17 t-shirt manches longues + 1 pantalon DJ paire de gants... pour ne pas perdre ses
anti-uv doigts de la main

31 paire de chaussures adhérentes + 1 S 1 couteau +1 demanilleur

paire de bottes... pour ne pas perdre ses 1 briquet

doigts de pieds —

[[17 paire de chaussettes chaudes (%) POUR PROFITER AU MAXIMUM
11 bonnet + 1 cache-col DE SON AVENTURE

11 chapeau anti-uv imperméable

(11 appareil photo et 1 smartphone
(1 livre qui raconte des histoires de
marins...

(11 playlist pour les longs bords de spi
(11 sac souple imperméable de 80 litres
pour le tout
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