
L’ESSENTIEL de la CROISIÈRE CÔTIÈRE
Cette liste vous donne l’essentiel pour profi ter des joies du mouillage ! 
Elle reste bien sûr adaptable en fonction du niveau de confort souhaité et de vos envies.

ÉQUIPEMENT
 1 veste imperméable + 1 surpantalon 

imperméable... en cas d’orage sournois 
 1 paire de chaussures adhérentes pour 

ne pas tomber et protéger les petits doigts 
de pieds

 1 short bermuda + 1 polo anti-uv

SÉCURITÉ
 1 crème solaire + des lunettes de soleil
 1 casquette pour profi ter des UV juste 

comme il faut 
 1 paire de gants de type mitaines

POUR SON RAVITAILLEMENT 
PERSONNEL

 eau
 un encas de type barres de céréales, 

fruits ou autres gourmandises
POUR PROFITER AU MAXIMUM

DE SON AVENTURE

 1 playlist pour l’ambiance au mouillage
 1 appareil photo ou 1 smartphone bien 

chargé 
 1 sac à dos souple pour mettre le tout

JETEZ L’ANCRE

 1 canne à pêche, 1 ligne et des hame-
çons... pour les petits comme les grands 
enfants

 1 tuba, 1 masque et des palmes... pour 
observer les poissons dans l’eau
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